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Beispielprogrammablauf „Amalfi/Sorrentküste – Cilento“ 
 
1. Tag - Ankunft 
Ankunft am Flughafen in Neapel und Begrüßung durch uns als Begleitpersonal des jeweili-
gen Veranstalters. Stadtrundfahrt Neapel mit Gang durch die Altstadt (je nach Flugzeit ent-
weder auf dem Hin- oder dem Rückweg). Weiterfahrt ins Hotel. 
Begrüßungsdrink, Unterbringung, Inforunde.  
Abendessen, Übernachtung 
 
2. Tag – Ausflug Amalfiküste (Positano, Amalfi, Ravello) 
Nach dem Frühstück fahren wir entlang der Amalfiküste  bis zum Ort  Positano. Hier schau-
en wir uns diesen beeindruckenden Modeort an und fahren dann mit einem Schiff nach A-
malfi. Wir werden also die „göttliche Küste“ aus beiden Perspektiven sehen, einmal von 
Land und einmal vom Wasser. Das ist besonders schön, weil man so die an den Klippen 
hängenden Villen bewundern kann. 
In Amalfi angekommen, fahren wir mit dem öffentlichen Bus nach Ravello, der Stadt der 
Musik. 
Eine Besichtigung der Villa Ruffolo ist sozusagen ein „Muss“ für jeden, der zum ersten Mal 
in Ravello ist. Auch die Villa Cimbrone oder der Dom sind sehenswert. 
Nach ca. ein bis zwei Stunden werden wir wieder den öffentlichen Bus nehmen und nach 
Amalfi fahren. 
Hier haben wir nun noch genug Zeit uns Amalfi anzusehen. Der St. Andreas Dom, das Pa-
piermuseum, die vielen Keramikläden oder einfach nur die fantastische Bauweise dieses 
früher so wichtigen Hafenortes, sind alles bewundernswerte Details, die Amalfi zu einem 
unvergesslichen Erlebnis werden lassen. Zusätzlich schauen wir uns gemeinsam an, wie 
der weltberühmte Limoncello hergestellt wird und genießen dazu eine Kostprobe dieses 
leckeren Getränkes. 
Am späten Nachmittag sammelt uns unser Bus in Amalfi wieder ein und wir fahren zurück 
zum Hotel. 
Abendessen, Übernachtung 
 
3. Tag – Capri  
Nach dem Frühstück fahren wir an den Hafen von Sorrent oder Amalfi. Dort gehen wir auf 
das Schiff, das uns nach Capri bringt. Angekommen, werden wir uns als erstes auf den 
Weg in die Blaue Grotte begeben. Entweder wir fahren nur zur Grotte oder machen nach 
der Grottenbesichtigung noch eine atemberaubende Inselrundfahrt (nach Wahl, wie in 
„Buchbare Zusatzleistungen“ beschrieben).  
Wieder auf Capri angekommen, gibt es viele fantastische Dinge zu entdecken. Führung 
(extra buchbar). 
Die Villa Jovis, die Gärten des Augustus, der Monte Solaro, höchster Berg Capris, oder die 
Faraglioni sind nur wenige der dort vorhandenen Schätze, die es zu bewundern gilt. Ein Er-
lebnis ist auch eine Fahrt mit den öffentlichen Bussen auf Capri oder den Taxen. Enge Stra-
ßen und Gassen schlängeln sich über die ganze Insel. Eine Fahrt mit dem Sessellift auf den 
Monte Solaro ist sozusagen Pflicht beim ersten Besuch auf Capri. Für Gehfreudige gibt es 
von dort oben einen wunderschönen Wanderweg hinunter bis Anacapri. Auch diese kleine 
Wanderung wird auf Wunsch natürlich von uns begleitet. 
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Abends essen wir an einem der schönsten Fleckchen dieser Gegend zu Abend. Abseits 
aller öffentlichen Strassen, verlassen in der Schönheit der sorrentinischen Natur, steht hoch 
oben auf einem Berg das Lokal „Torre Ferano“. Ein alter Turm, ausgebaut zu einem wun-
derschönen Restaurant mit Weinkeller und Terrasse. Der Ausblick über die ganze Sorrent-
küste bis hin zur Amalfiküste und die unbestrittene Klasse der Speisen dieses Hauses las-
sen diesen Abend garantiert in Erinnerung bleiben.  
Übernachtung im Hotel 
 
4. Tag – Pompeji / Vesuv und ab ins Cilento 
Nach dem Frühstück werden die Koffer in den Bus geladen und wir treten die Fahrt nach 
Pompeji an. Ca. eineinhalb Stunden spannendste Geschichte erwartet Sie nun. Hier schau-
en Sie nicht nur Steine an, sondern bekommen Details mit, die die Kaufleute und Sklaven 
wieder zum Leben erwecken. Das blühende und zu dieser Zeit schon so fortgeschrittene 
Pompeji wird Sie fesseln, faszinieren und nicht so schnell wieder loslassen.  
Der Vesuv, der am 24. August des Jahres 79 n. Chr. völlig überraschend ausbrach und die 
Stadt Pompeji unter einer 10 m dicken Ascheschicht begrub, ist von den Ausgrabungen aus 
beeindruckend nah zu bewundern. Bei dieser Naturkatastrophe kamen ca. 30.000 Men-
schen ums Leben. Pompejis Einzigartigkeit begründet sich darauf, dass man nirgendwo 
sonst auf der Welt, die Ruinen einer vollständig erhaltenen antiken Stadt so hautnah be-
trachten kann. 
 
Nach der Besichtigung von Pompeji durch eine Führung, werden wir den Vesuv besteigen. 
Wir fahren mit dem Bus bis auf eine gewisse Höhe, von wo aus es nur noch zu Fuß weiter 
geht. Ca. 30 Minuten Fußmarsch bergauf und man hat ganz Neapel und Umgebung unter 
sich. Ein traumhafter Ausblick. Der noch aktive Vulkan qualmt an einigen Stellen, die man 
„Fumarole“ nennt. Auch diese kann man bewundern. Auch hier bekommen Sie alles von 
einer örtlichen Führung erklärt. 
Danach machen wir uns auf den Weg in den Cilento Nationalpark, in dem unser nächstes 
Hotel liegt. Schon bei der Fahrt in den Cilento werden Sie die die Veränderungen an der 
Landschaft bemerken. Viel Wald, Grün und saubere Natur. 
Ankunft im Hotel, Abendessen, Übernachtung 
 
5. Tag – WWF Oase *1) 
Nach dem Frühstück fahren wir direkt in das Herz des Cilento Nationalparks. Nichts als grü-
ne Berge und Natur pur. Hier finden wir eine unberührte Schönheit, geschützt durch den 
WWF Verband. Eine grüne Oase, durch die es einen wunderschönen Weg gibt. Wir steigen 
Treppen hinab in eine Schlucht, werden eine Tropfsteinhöhle betreten und an einem Fluss 
entlang gehen, der uns bis an seine Quelle führt. Dort werden wir rasten und unser Lunch-
paket genießen. Auf dem Rückweg werden wir in einem sehr alten, ursprünglichen Städt-
chen halt machen und uns eine Olivenölpresse anschauen. Eine Kostprobe des vorzügli-
chen „cilentanischen Goldes“ darf natürlich dabei nicht fehlen! 
Abendessen, Übernachtung im Hotel 
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6. Tag – Grotten von Palinuro und Fischessen 
Gegen 9 Uhr morgens fahren wir mit dem Bus vom Hotel los. Ca. eine Stunde Richtung Sü-
den, an traumhaften Küstenabschnitten entlang, bis zum Hafenörtchen Palinuro. Hier war-
ten bereits 5 kleine Privatboote auf uns, um uns an die Grotten zu fahren. Die Boote sind 
ausschließlich für uns reserviert. Von Tourismus werden Sie auf dieser Tour nichts merken. 
Dies wird ein unvergesslich exklusiver Tag. An einer kleinen Bucht werden wir halten und 
rasten. Nun werden Fische gegrillt und Wein und Wasser ausgeschenkt. Es kann ge-
schwommen, gelacht und getanzt werden. 
Hinter Ihnen ragt die Steilküste von Palinuro empor und das Wasser ist glasklar und grün-
blau. 
Zwischen fünf und sechs Uhr sind Sie zurück in Casalvelino und können den Rest des Ta-
ges am hoteleigenen Pool oder an der Bar genießen. 
Abendessen, Übernachtung 
 
7. Tag – Paestum und Weindegustation 
Nach dem Frühstück fahren wir nach Paestum. Hier werden Sie eine Büffel-Mozzarella-
Farm besichtigen. Sie werden vom Streicheln der Büffel über die Produktion des Mozzarel-
las bis zum Verkauf den kompletten Herstellungsprozess des „weißen Goldes“ verfolgen 
können. Natürlich wird Ihnen die Produktion auch erklärt und zum Schluss gibt es eine 
Kostprobe. 
Danach fahren wir zu den sehr nahe gelegenen Tempelanlagen von Paestum. Dies sind die 
am besten erhaltenen griechischen Tempel der Welt außerhalb von Griechenland. Auch 
hier bekommen Sie eine Führung, die Ihnen die Geschichte dieses Ortes näher bringt. 
 
Gegen 13:30 Uhr werden wir mit unserem Bus zu einem Weingut fahren. Zu erst machen 
wir einen wunderschönen Spaziergang über den Weinberg, bei dem sie alles über die dorti-
gen Trauben und die Leese erklärt bekommen. Dann fahren wir ca. 5 Minuten weiter zum 
Hof des Gutes. Hier machen wir eine Begehung und bekommen alles Weitere erklärt. Da-
nach gibt es eine Weinprobe und einen kleinen Imbiß. 
Zwischen 17 und 18 Uhr sind wir zurück im Hotel. Nun haben Sie Zeit eine Runde schwim-
men zu gehen oder sich einfach nur auszuruhen.  
Zu Abend essen werden wir heute auf einem wunderschönen Landgut im Cilento. Die haus-
gemachten Speisen, die traumhafte Lage und die wundervolle Atmosphäre dieses Hauses 
werden Sie noch lange verfolgen. 
Übernachtung im Hotel 
 
8. Tag – Abfahrt 
 Verabschiedung, Abfahrt 
 
 
*1)Besuch WWF Oase: Festes Schuhwerk ist Plicht. Anstrengungsgrad ist nicht sehr hoch. 
Körperliche Fitness nur im normalen Rahmen zwingend. 
Ca. 1,5 Stunden, ca. 60% Treppen, 40% ebenerdig am Fluss „Bussento“ entlang. 


